
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

Rävlandaträffen -Juli 2024 
Datum  Tid  Aktivitet  

Torsdag 4/7 11 Sommarcafé med Helena 20 kr 

Onsdag 10/7 11 Sång och musik med Ralph Arnestig på 

Björkelid                                      

Onsdag 17/7 11 

 

11.50-

12.30 

Balansträning och sittgymnastik på 

Hindåsträffen med Kristin 

 Sommarcafé på Hindåsträffen för den 

som önskar att ta en fika och träffas  

20 kr                                    

Torsdag 25/7 11 Våffelcafé och frågesport 20 kr 

 
Kontakt fritidsassistenter: 

 Tina Karlsson, 0732- 31 66 09 
 Hälsofrämjande enheten 
 


